
enseigné en-ligne  
en français 

5 cours de kundalini yoga

Vivre dans la 
Prière

avec Ishwara Kaur.



Thèmes pour les 5 cours :  
Semaine 1:  Prière ou méditation?
Semaine 2:  Coupe de prière.
Semaine 3:  La prière comme syntonie.
Semaine 4:  Prière d’appel.
Semaine 5:  Présence en prière.



Ishwara Kaur 
Ishwara est co-fondatrice et 
co-dirigeante d'Ik Saran Dhian 
- School of Sacred Living. 
Elle forme des professeurs de 
Kundalini Yoga depuis de 
nombreuses années et explore 
le rôle des femmes dans notre 
société. Ishwara est un mentor 
et un musicien. 
Pour plus d’information sur 
Ishwara, voir :
www.iksarandhian.com

http://www.iksarandhian.com


Dates & l’heures 
20h à 21h30 (l’heure française)
19 & 26 fevrier et 4, 11 & 18 mars

Pour confirmer votre place 
Envoyez un email avec : 
• votre nom 
• confirmation de paiement 
transfert

Prix 
70€ 
• Chaque cours sera enregistré et 

sera disponible pendant quatre 
semaines pour les participants 
ayant manqué la session. 

• Vous devez réserver votre place 
pour les 5 cours. Il n'est pas 
possible de s'inscrire à un seul 
cours.

• Les paiements ne sont pas 
remboursables.

Paiement en euros 
AXA Banque
Nom : H. Machin 
SWIFT : AXABFRPPXXX 
IBAN : FR76 1254 8940 0103 5001 
6044 185



Ecole Internationale de

la Vie Sacrée

ishwarak@hotmail.co.uk

mailto:ishwarak@hotmail.co.uk

